
定期 育成 選手Jr 選手 定期 育成 選手Jr 選手 定期 育成 選手Jr 選手 定期 育成 選手Jr 選手 定期 育成 選手Jr 選手 定期 育成 選手Jr 選手 定期 育成 選手Jr 選手

15:00 15:00 7:00 7:00

16:00 16:00 8:00 8:00

17:00 17:00 9:00 9:00

18:00 18:00 10:00 10:00

19:00 19:00 11:00 11:00

20:00 20:00 12:00 12:00

8:00

≀
10:00

18:00

≀
19:30

16:00～17：00

幼児低学年

17:00～18：00

学童

16:00～17：00

幼児低学年

17:00～18：00

学童

16:00～17：00

幼児低学年

17:00～18：00

学童

18:00

≀
20：00

18:00

≀
20：00

18:00

≀
20：00

18:00

≀
20：00

16:00～17：00

幼児低学年

17:00～18：00

学童

18:00

≀
20：00

月 火 水 木 金

Ryuow ジュニアスイミング　スケジュール

7:00

≀
9:00

7:00

≀
9:00

10:15～11：15

学童

9:15～10：15

学童

土 日

18:30～19:30

中高生

18:00

≀
19:30

18:00

≀
19:30

18:30～19:30

中高生

7:00

≀
9:00

11:15～12：15

学童
(上級)

18:00

≀
19:30

18:00

≀
20：00


